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VSE, KAR MORATE VEDETI

Izguba las je pogost pojav, ki ga izzovejo razlicni faktorji: od genetike, stresa,
poroda, do menopavze ali pa pride do nje zaradi jemanja dolocenih zdravil.

IzgubalasjelahkozaCasna, permanentna, lahko se zgodinenadomaali postopoma.
Najpogosteje prizadene moske in sicer v obliki androgene alopecije (moska
plesavost). Ta pojav se s starostjo stopnjuje, saj prizadene 16% moskih v starosti
od 18-29 let, v starosti od 40-49% let pa jo utrpi Ze kar 53% moskih.

Do 50% Zensk se bo do 70. leta starosti prav tako na neki to¢ki soocilo s tem
problemom, najpogosteje po porodu ali pa med menopavzo.

Relativno nova in u€inkovita metoda protiizpadanju las je nizkoenergijska laserska
terapija (Low-Level Laser Therapy-LLLT), ki spodbuja rast las na celicnem nivoju.

Kako deluje nizkoenergijska laserska terapija?

1. Povecuje energijo v celicah

Laser stimulira mitohondrije v celicah, ki so odgovorni za proizvodnjo energije
(ATP). VeC energije pomeni vecjo ucinkovitost delovanja lasnih meSickov, kar
spodbuja rast las.

2. Zmanjsuje vnetje
Vnetja na lasiScu lahko zavirajo rast las in ker laserska energije deluje protivnetno,
s tem ustvarja idealno okolje za lasne folikle.

3. Spodbuja krvni obtok

Laser oddaja svetlobo dolocene valovne dolzine (670nm/+-5nm), ki prodira v
lasiSCe. Ta svetloba izboljSa mikrocirkulacijo, kar omogoca povecan dovod hranil
in kisika do lasnih mesickov. BoljSa prekrvavitev pomaga krepiti in obnavljati lasne
korenine.

4. Spodbuja regeneracijo lasnih mesickov
Laserska energija pomaga reaktivirati oslabele in neaktivne lasne folikle.
Posledi¢no opaZzamo, da so lasje gostejsi in bolj zdravega videza.

5. Preprecuje izpadanje las

Ker laserska energija stimulira lasne mesicke, da se vrnejo v anageno fazo (fazo
rasti) ter krepi lasne korenine, je izredno ucinkovita proti izpadanju las. Dolgoro¢no
tako lahko upocasni ali ustavi napredovanje pleSavosti.

6. Regulira izloCanje loja

Prekomerno izlocanje loja je eden od vodilnih vzrokov za izpadanje las. Laserska
energija ucinkovito deluje na regulacijo izlo¢anja sebuma in tako odpravlja to
problematiko.
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Teraplja z LLLT je primerna za:
« ljudi, ki si Zelijo optimalne kvalitete las
« zenske s poporodnim izpadanjem las
« ljudi s seboroi¢no alopecijo, dedno alopecijo ali alopecijo areato
ljudi po transplantaciji las
« ljudi, ki so izgubili lase zaradi stresnih dejavnikov
ljudi z mastnim lasis¢em

Kontraindikacije:

+ ljudje s poSkodbami lasisca

« zenske med nosecnostjo, dojenjem

+ 0sebe, ki so si mesec dni pred tretmajem trajno skodrale lase

« ljudje z resnimiboleznimi, kot so epilepsija, rak, sladkorna bolezen, hipertenzija,
bolezni srca itd.

+ 0sebe, ki so obcutljive na kemi¢no svetlobo

+ osebe, ki so jemale zdravila pred operacijo



PRE]J IN POTEM

Viden napredek pri zmanjSanju izpadanja las in pleSavosti
pri Zenskah in moskih
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Vidna zgostitev las v razli¢nih fazah terapije pri Zenskah in moskih
-

Pogosta vprasanja:

Kdaj bodo vidni rezultati?

Prvi rezultati bodo vidni mesec dni po terapiji. Na tej stopnji boste opazili, da
se aktivira rast novih las. Lasje bodo prenehali izpadati in postali manj krhki,
zaceli se bodo svetiti in bodo videti bolje, pleSasta mesta pa bodo postala man]
opazna. Najvedji rezultat bo opazen 6 mesecev po izvedenem tretmaju.

Koliko terapij potrebujem?

Obicajno svetujemo 10 tretmajev 1x tedensko. S tem naslovimo vsako fazo
rastnega cikla in tako vplivamo na vaSe lasne meSicke v vseh fazah rasti.
Redna laserska stimulacija foliklov je idealen nacin za naravno preprecevanje
plesavosti v prihodnosti in daljSe ohranjanje gostih las.

Ce e opazate znake redéenja, e ni prepozno, da ukrepate.

Protokol

Za dolocen protokol se bomo dogovorili skupaj z vami glede na specifi¢no
problematiko in Zeljene cilje.
Posamezen tretma traja 15-30min.




